العدد “ ديمس Al‏ قصا السذ: 

E‏ ۰فزوش « ز يكوذك بطل الألكتزونيات 
ء من الجا من تزلاء الفتدق؟ 
واهدية : ستیکرز 
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عاد مصارع الثیران الى منزله 

ومعه ثور ۰ فقالت له زوجته : 

ما هذا الذی معك ؟ : 
فقال لها : اللدرب اعطانى واجبا 


رات امراة متسولا يعرج ٠‏ فرق 
led Gel‏ راعطته بعض آلنقید » 


وقالت له : ان حالتك هذه آهون من 
العمى فرد Yule‏ بقوله رلسکنی 


يا سیدتی عندما كنت اعمی كانت 

العطايا التى ترد الى اكش من ذلك ٠‏ 

مجسدی عبد الواحسد على 

عبد الرحمن ‏ شبين القناطر - 
“Hay gal‏ 


KL 


CP Ws = 


عاد ولد الى البیت بجسم تملژه 
الرخنوض وثياب ممزقة شسالته امه: 
ماذا فعلت پنفسك ايها الشقی ۰۰٩‏ 

فقال : لا شىء كنت العب كسرة 
القدم مع رفاقی * 

ك : لكن كرة القدم لا تجعلك 

تبدي هکذا ؟ . 

الود : لقد كنت انا الكرة * 

فدوي حسن حسن 
الگویت - الشارع الجنوبی ` 


ذد فب 
بات اذا اكلت نصفه 
ته كله لا پحدث شىء 
.© ما اسم فاكهة اذا اکلت نصفها 
وجدتهالاذعة الطعم واذا اكلتها كلها 
وجدتها لذيذة الطعم ١ ٠ ٠‏ 
محمد چلال طه - حدائق حلوار: 
: 5۵ سر 
( موصو = ۱۳۳۳ : ۱۳۲ ) 


© ما ا 


| كروت واذا 
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للشباب والبنسات 
للججيع ۔ من سن ۸۸۵۸ 
تصدرعن مؤسسة: 
SSLb|es‏ 
٩‏ شاع حمدعزالعپ fala‏ 


۲۰۱۰ EP 


رئيس لس الإدارة : 
متكرم محمد امد 1 


ورن د 
(مصامسا لپیقی) 


ناب مدیرالتجیں: 


أميرالمؤمنين وأطفاله 
ان رجلا جاک 
RON 1 ney‏ فدخل ذلك 
الرجل ذات يوم على عمر وهی فی 
بيته فوجده LEG‏ على فی وایلاده 
یلعبون حوله فلم یعجبه دك ٠‏ 
فقال له 5 وكيف حالك مسبع 


خر al‏ یه یت دم مد عندما تضیع الاضلاق فكل شىء 
الارن ۶و = Sutil‏ ۰ فلمبا - انصراق یضیع 

ete + (2 رد‎ “gt Ne ۹۰ 

7 وت ا آيمن سید اهمد 


الکثین من رسائلکم يحمل اسئله 
٠‏ عن أولادى ۰ کم عددهم ؟ وفی ای 
المدارس يدرسون ؟! وفى ظلی دائما 
أنه ليس من السهل مده 
الاحاديث الخاصة وان كانت تجذب © 


مع اطفالی الا ame‏ 

الما ‘ 0 الامر والذا 

ن الهوایات بو 
me‏ کت بعد 


عو بامعمسرفة » ونستمتع فى 
نفس الوقت بكل هواية تعجبنسا ء 

Muay‏ لو تعددت الهوايات ھا 

| الستطاع oe‏ ومئسذ ایام > پدات 

الاحظ أن نغمة الحدیث الکسروی 

تعلو على كل النغبات الاخری ۰۰ 

واعرف مدی جاذبية هذه اللعبة » 


وکان من Me‏ ار اللعپ کر i‏ 
ذهبية وکانت الكسرة من الذهب 

ولعبها عمرو بن العاص زبارته 

الاولى صر « وتلقفها فى 

موضوع حدیثنا فی لقاء اخر 

وکل ا الان بعض التحسکم 


_ ن راء س وم 


٠ An 04 ۱ 


۱ يامصربا‎ eee |, 


۰ ۰ والكلام للاصدقاء ‘ 


سعيد ؛ ومعاوية محمد ہشیر - 
- النیا ٠‏ ویاسی عبد العفل 


بيومى - الشیخ 


— السودان ٠‏ ومحمد een‏ اله 
القطان - النوفیه » وسید. غسريب محمد نجع حمادی » وجلال حامد 
» وعمرو عبدالر‌حمن‌جمال الدین ‏ النصورة » ومحمد 
- الامنبكندرية .وهالة عبد الفتاح العيلة ب طسوخ 
_- الخرطوم ٠‏ وخالد فرغلی عبد 

السميع. ‏ المذيا » واحمد کت مر ما هی الخيمة رمال 
حمل مصطفي - مديريةالتحرير ۰ وایناس 
و‌هنسان‌حسن عبد الحافظ ایا 4 


امٹی أمة الفضار الابيسسة 


وتعالت. کالشس فى افق اللا 
ہی جا ات 
1 


٠‏ وحسبك ففسرا 
الا بالامة nel‏ 
من اختیار ا 
عبد العلیم ابو الخير 
۳ ش امون المحطة الجديدة 
الاسماعيلية 


الشعريكتبرمعك کت کے = 


كلما کتپ الشاعن ۰۰ ق شنعرهء وتقدم فنه 


وفی انتظار قصائدهم الجدیدة ٠٠‏ 
السید محمود العسدوی - 
الابيض 


محمد — الهرم 
مصطفی ابراهیم 
قليوبية » رآمین مبارك پاپ کر 


de‏ آلرحمن 
Glas,‏ - شبرا حصر « 


1-6 © ODES HE 


زيكوزق .از 


re تا‎ 
4 wee | ۸ 


AVY 


۳ 3 5 5 / 
بر کی yi!‏ 
بعتکل هذا الاهال NaS‏ 
8 


PEEEELEE ost 
جهاز الشحن ء ثم أصنع لف إلا‎ 
جها زا لموسيقى وبشريع كاسيت ,| الا‎ 


27 


هايل .. واللات با بنج 
تعال تزور Voss‏ 


خير با شاولشتا العزيز 
” بركاتؤئ - لماذا هذا 
. التامل الصامت ۹ 


طيب .. لو وافقت آنه كلب . 
این رحصسته ٩‏ 


أو تفضلا GLENS‏ ۷ 


re}‏ الشارع » وکذا 
0 الصوت العالى؟ 


GY...‏ مفلس 9 قبراط ,وت أن الموقف مکن 
بتخير لواخترای نجح » وعرفت "بیع حق 


١‏ و تا 
1 1 ۳ 
ر رب 2 


fi 


۱ 
BD 


رر کس 


ده 
له . تصال Lam‏ ماذا ۲ 
3 سی فلت ۱ 


موافق» وتفضل مع 2 حاض . بعد ماأحوّله 
السلامة .. بسرعة ١‏ ) إلى "سكت Vase‏ 


( رخصة ؟د لا‎ Boe 
الو۔حسن آشیلہ وآمشی(‎ 


> ھوت رولنح با شاوشنا- [ 
یحی سب قبعتاب عند ك غخالقة خاشة» لان 
سارتك من‌غیں آنوار 


وندت الو كان زصبب هن + 
جسم هذا الاص الیش » فرتسب 
ذلك ف یا هش ةک ودار ة مك 
ق جسمه يسبب مهود البطاریة 


مکا فا كبيرة « وانلهى عهد ا لفلس 
علشان تد فنع امخالفات ۱ 


پر ; 
گا cage‏ 

9 0222 
٦‏ 1 پر کھت 


Vis‏ أروع 
(صی‌اجی 


رق عانهع 


تسا دة الموتوسیکل 
هلش رياضة ام ادسطورة ٩:۰‏ 


يبحثون عن الهيساكل القديمة ۰ ثم 
يعيدون بناء‌ها وتركيبها من جسدید 
بعد البحث عن قطع الفیسسار 
الاصلية ۰ اما الاطار الطاطی + فق 
تم اسستبداله اباطاد من الكثان 
الانجلیزی السميك ٠‏ 


هؤلاء الهواة لا تعنیهم السرعة ء 
وهذه الاطارات لا تمكلهم من . 
السرعة » وائمسسا هم یستمتعون 
ہرحلة طويلة وبهواية فن اليكانيكاء 
فهذه الموتوسيكلات القديمة بها كل 
« عجائب » الميكانيكا ٠‏ 


تتراوح اعمار اعضاء الثننادی 
بين ۱۸ و ۸۱ عاما » ولقد حقق dal‏ 
الاعضاء وهو السید «روبیر سکس» 
الذی قام بجولة حول الم‌الم 
بالوتوسیکل واحتفل بعید میسلاده 
الشمائین اثناء الرحلة ۰۰ ویہتم 
النادی بصفة خاصة بالوتوسیکلات 
ae col‏ والتجلب زد نش تم 
تصنیعها قبلالحرب العالية الثانية, 
والتی بدات فی اول سبتمبر عسام 
۹ بغزو الجیوش الالانيسة 
لبولندا ء وکانت بریطانیا وفرنسا 
' قد وعدنا بىسساعدة پولندا اذا 
تعرضت للهجمم ٠‏ فبدات بذلك 
الحرب العالمية الثانية التىاشتركت 
فيها معظم بلاد السالم » وانتشر 
القتال فى اوروبا واسيا وافریقیا 
الشمالية' وجزر المحيط الهادی * 


نفقات ترکیب واصلاح الموتوسيكل 


ویحاول اعضاء النادى تجميع 
أكبر غدد من الموتوسيكلات واعادة 
تركيبها من جدید ۰ والواحد منها 
یتکلف من 1١‏ الى ۱۶۰ جنیها » 
ویحتاج على الاقل ۲۰۰ جنیسسه 
امس اجه من حين لاخر » اما 

. الوتوس یکل الانجلیزی مساركة 
باربز » فیتکلف حوالی۲۵۰ جنیها 
واهم ما يميز اعضاء النادی من: 

+ هواة الوتوسیکلات روح التضامن 


حب ركوب وقيادة الونوسیکل 
تنتش بين الشباب فى سن مبكرة 
من ۱۳ سنة وهتی عمر ۱۷ مسنة » 
وبعدها يبدا حب قيادة السيارات » 
وتكوين الاشرة .وانجساب الاطفال 
يحتم وجود السيارة الا فى حسالة 
القدرث على الاحتفاظ بالاثنين معا 
اتصد السيارة والوتوسیکل * 


والى جائب هواة الموتوسيكل 


. الحديث » توجد مجموعة أخرى من 


هواة الموتوسيكل القديم منتشرة فى 
العالم » وهذه الجموعة لها مكتب 
أى مقر ورابطة فى باريس وتسمى : 
« رابطة هواة الموتوسيكل القديم » 


۲ وتأسست عام ۹ء وهؤلاءالهواة 


۰ء عاد الى 
عام ۸ الى أن اجتذب الشسباب 
من الجنسين ؟ فكيف حدث هذا ؟! 


' الموتؤسيكلومشجعوه‎ ٠: 


ینتدر حب الموتوسيكل بيسن 
الشباب ٠‏ وهو كالفيروس: يصعب 
الشفاء منه » والدلیسسل غلى ذلك 
> جورج موثريه » بطل فرٹسا الذي 
بدا abe‏ یمارس رياضة سباق 
الوتوسیکلات‌منذ عام ۱۹۲۷ ومازال 
يشترك حتى الان کمشسجع فى 
السباق ء ویقول ؛ 


یختلف عن سباق .الضاخية 


بالقدرة البهلوانيسة » اذ ان علي, 
التسایق ان بتخطی . خوائق مختلفة 
(جدار صغیر ء انحدار) يدون .لس 


. الارض بقدمه ۰ واشسسهن هسده 


السیاقات ما یسنمی > بالسسباق 
الدولی للتریال لستة ايام » ۰ وهذه 
الايام الستة تتطلب من التنابقین 
ان يقطعوا يوميا ۲۵۰ كيلو مترا فی _ 


اراض وغرة ٠‏ 


' فى حين انه ۷ یهتم بالسرعة وانما 


ءسباق‌الضاحيةه 


سباق شاق ویتطلب مسسب‌توی 
خاصا من الناحية البدنيسة ورد 
الفمسل + ان أنه سباق للسرعة فى 
اراض مختلفة النوعية » ويجب ان 
يثبت المتسابق تحكمه الشديد فى 
اعصابه ۰ : 


والساعدة ۰ LS‏ یظل الوتوسیکل 
فى رايهم رمزا للحرية ۰ فهو يتيح 
لقائده آن یجری به على الطرق 
"الصغيرة عبر الریف بعیدا عن‌طرق 
الدينة الصاخبة المليئة بالادخنة * 


نحو اتعصر | لزشای 
هل نحن فى طریقنا الى العصر 
الذهبی للموتوسیکل ٩‏ من المکن 
ان نؤكد ذلك نظسرا لعودته بقوة 
رهزا للحرية والاستفلال ۰ ویقبل 
عليه الشباب من الجنسین » بل 
والشیوخ Last‏ ¢ وبالرغم من‌وجود 
غريزة حب التجمع التی یتمیز بها 
۱ هوة الموتوسيكل ¢ الا أن 
الوتوسیکل یبقی احدى‌الوسائلالٹی 
: يؤكد يها الشباب شخصیته وتفرده* 
" فالوتوسیکل الیوم يشبه الى حسد 

كبير فروسية الامس ۰ 


آنواع سباق | لدراجات البخارير 

:سياق السرعة ٠‏ 

هی اول هذه السباقات » وهی 
تنقسم الى اختبار للسرعة + aly‏ 
Wall‏ ۰ واختبار للارض البارزة » 
واخیرا اشتبار لقوة التحمل وهسو 
اختبار Le pall‏ تتعدى مدته الثلاث 
ساعات ٠‏ 


EE Ê ra 
ی‎ SE 


عاتن مزه اررشیّطان 
Lyte‏ ترا ما أين صا ؟! 


ما الشی الغرسب هنا ۱٩‏ 


ا 


ين سس 7 mye,‏ و my NSE‏ و me PANE,‏ ( 
Gn:‏ متس ee‏ م تا لی | عر سو تا ge‏ | 
5 مج جع مت ساسا ETSY‏ مت وح ۱۱۳ 


ah Fle‏ رو بلسون 


المْصل الساوس 
طائرالبارجاة الحرببي والرسالة 


بعد ان استقرت الاسرة علىارض الجسزيرة ء وتغلبت على | 
الكثير من مشاكلها » اقترح« فربتز » ان يصنعوا قاریا » 
وبالفعل انتهوا من بنائه بسرعةوابحر به « فريتز » » ولخسوف 
والدیه عليه » لحقه والده واخوه‌بالقارب الکبیر » وتعرضسوا 
للكثير من اھوال البحر » ولکنهم‌عادوا سالین ٠‏ وذات يوم عثر 3 ۱ 1 
« فريتن » على طائر البارجةالحربية » وفی احدى Bay‏ فى , a‏ 1 
رسالة ۰۰ تالیه: جوان رود لف وس , 


ا اد == 


مشر سئوات عشستھامع عائلتى على آرض‌تلك وبالطبع کسر اولادی الاربعة ¢ وازدادوا GUI‏ 
الجزيرة المجورة »سجلت خلالها قصة وشہابا ‏ وكانوا يتميزون بالتعاطف © والاخلاص 
حیسالی » او قل : قصة العائلة كلهنا ؛! والشجاعة » يعملون كرجال أقوياء » ويلعبون 
دک من الانجازات الصغيرة والكبيرة قمنا کصبیان » ولم بحدث‌بينهم ما Sm‏ الصفو ٤‏ 
بها وکم من‌الاکتشافات تمت خلالها » فكل يوم مثلما بحدث بين الاخو8احیانا فی هذه السن © 
فيها کان يحمل لرےمفاجات مدهلة واحدائا بلغ ۱ فریتز » الرابعة والعشرین و « ارنست» 
مهولة » ابضا کل يوم كانت له مسسراته الثانيسة والعشرین ؛ و(جاك » المشرین » اما 
وساهجه واحیانا آلامه. «فرانسیز » فكان عمرهالسابعة عشرة... 


۹۷ | Ree - 


4) 


1 
١ 


cite | 


٠‏ والجزيرةالمجهولة 


فص 


وتر کت هاده الأفسوام علامات خفيفة على وجه 
زوجتی الحسسسسوبة )وبطبيیة الحال ٤‏ کان 
الاولاد متعلقينبها ورهن اشارتها ¢ وبيتسابقون 
على تلبية كل رقباتها 6أبضا ازداد رصیدنا ؛ 
وتضاعفت کمیسسات محاصیلنا » وتمددث 
أنواعها ؛ حتی اصسسانمیش فى اکتفاء ذاتی » 
us,‏ نشکر الله دالمساوکثیراعلی رحمته ومطنه 
اللدين شملٹا بهما 


ول احد الايام كنال انتظاد ‏ فربتر » على 
الشساطىء dng‏ ماد پزورقه من احسد 
جسولائه فاجاا باگئشسسسساف جديد عندما 
اهدى والدئهحرمة کبیر!من الريش ٦‏ السميك » 
دی الاشوالد ٤‏ اكتثانالبيما بعد انیا تحوى 
الكثير من مادة الجیلائین فرحت بها زوجتى » 
وعبرت عن هله الفرمسة همايا وصنعت لنا منها 
اطبسساقا مسن الجيلى اللدید ٤‏ اما مفاج‌انه 
الكبرى فهى عثوره هقی گر حقیقی عاد به من 


mm J tb 


. . انا فخور بك ءواهنئك من کل قسسلبى 
يا ولدی العزیز ۰ 1 ۱ 


وکان 3 تريتسز »#مبتهجا وسمیدا؛وکانمن 
الواضح ان لدیه مفاجاة اخری فهمس فی اذنی 
WG‏ * 

ب بايا ٠۰‏ لو سمحت اريد ان احسسدئك على 
انفراد ٠‏ 

وتركت زوجتى وأخوتة الکان ٤‏ واستمر , 
« فریتر » ىق حدشه WG‏ * | 

Shas -‏ سا cbt‏ ت 
كبيرة من طبور البحر الضخمة » واغذت تدور 


رحلته وروی Ly‏ كيف اكتشف خليجا جديدا 
EOE aa‏ 


ے تص_ادف ان کان‌الوقت ظهرا » فجلست 
على الشباطیء لاصسطاد بعض الاسسسماله > 
والحارات» لاعداد وجبةغباء Ags‏ ومسلات 
کیسا كبيرا بالحارات ء ولا فشحت احدی 
الحارات” > وجست بداخلها الكثير من الخرز 
الدثقیق السستدير مشدید اللمعان والبریق» 
يشبه حبات لول » وف حجم حبات البسلة ۰۰ 


التففنا حوله جمیما »وبدانا علیالفور فی نحص 
هله الحارات » فوجدناان بداخلها لولژاحقیقبا 
نعلا وبياضه ناصع ٤‏ وصفاژه نادر. WE‏ 


ے تقد اكانشفت نوا حقنيفيا با « فریتز" ان 
Seamer?‏ أو ere‏ 


الاکنشاف الكبير 


نکرت کثیرا قبل آن‌ارد عليه » فالغامرة 
خطيرة » ونتالجها غير محسوبة » ومن واجبی 
ان احدر ولدی من الاخطار وریما مده 
الرسالة قدیمة جدا » وان الکان الدی اتىمنه 
الطاثر بهذه الرسالة بعيد ایضسا عن جزيرئنا 
هذه » لذا نصسحته بالانتظار قبل ان‌بخاطر 
بتجربة غير مامسونة العواقب » على الاقل 
فى الوقت الحاضر . ۱ 
نضینا عدة ایام فى تجهیز الادواث اللإزمة 
لنا فى صيد Cha all‏ اربمة خطاطيف 
لتساعدنا فى ب الفريسة الى سسسطح 
القارب » وساعد فر بتر »امه فى عمل شسہاھ 
الصيد التى تساهدنا فی نقل الحارات من القارب 
الى الشاطیء بینمس‌انشفل آخونه فی اعمال . 
اخری . 


وعثدما' اکبلشسااستمداداتنا للرحلة ؛ 
اخذنا معنا كمية كبسيرةمن الژن واللاخت اثر 
واللابس » وآخذنا معنا « فان » الکلب العجوز 
الخلص » وایضا اخدناطفلیه الصغيرين وتمنی 
ا فرانستسیز » آن‌بصحبنا فى هله الرحلة 
المتمة ؛ ولکنی طلبت‌منه البقاء امه 
للمنابة بها »ولم یکن سعيدا بقراری 
هذا » وشمر بخيبة امل کبيرة » ولکنه اطامنى.. ' 


هل استطاعت الحائلة العشورعای 
الفتاه aye‏ ف الجزيزة الفولكائية 
نعرف الاحد الشاده. 


b> Bb 


٢ 
» حولى وتصيح » فضربتھابخطسساف القارب‎ 
فسقط واحد منها تحت قدمی 6 فوجسدته من‎ 
النوع الذی یطلق عليه البحارة : (( الطسائر‎ 
» البارجة الحربية‎ 


oli‏ له 
اعرفه جيدا ۰۰ وکل شوق لسماع حديثكياولدى 


فواصل حديثه تاثلا: 


- ولك ان تتخیسسل هدى دهشتى » فتد | 
وحدت قطعة قمساش مربوطه فى احدى رجلی | 
الطاثر» فاخذتها فوجدت بداخلها هذه الرسسالة 


الكتوبة بالحبسر الأحمر وباللفة الانجليزية ٠‏ 


تناولت الرسالة من‌ولدی وقراتها .. انما 
تقل : 


نتيامر_تقع یل 
بره مز | لرسا نها 
حت فتاة با سا . .... 
تفا ریک باسم الد نسانیم 
أت تجت عنها زیر 


ق وکا بزد 


وعندما انتمیت من قراءة هذه 


cps) 


کان هدي من صدیقة عل | 
| عل , وی استطیع أن ep)‏ 
ری کو ہے 1 


5 Vn! 
1 | ( 


هذا الصباح قبل الذ هاب 
| إلى موعدالبروفثة! 


| ain تبی‎ 


= Wwe 
ZF ۳ 


0 
۳ 


إذنالسرقة وفعت 
ہت الساعة 4ر۸ 
| والساعة 4۸۱6 وهذا 
الام رومعرفة الجاف( 


سوال آخیں با سیدق: شلارتدت 
هذا البروش منذ وصوك إلى هنا ؟ 


Hepa tg 
والنصت» وككى اليوم عدت مب‎ 
) ففتد کات قاشد 15 مربعضا‎ 


لامتزع باسیدق ۰ فالاخضرهو لون | 
الامنل؛ وسوف نجده نك ١‏ 


وظل الضارطل مع مساعره یجشان الم سا" 


۸ هذه هی خربطة اتبی؛ 
وغرفة المنانة حستاء“ 
ف هذا الجماح بين 
عغرفة المهند س عمد الوا 
والسيدة عنايات”... 


آحدء ونما اش سد 
ومشرفة النظافة ضا / لميدخل آحد 
هذا الجناح فى وقت السرقة ١‏ 


7 


... ومشرفة النظافة زضا والسیدة 
«عنایات". زوجة رجل اعمال 


45 ل یع Es)‏ تقولا د 
افشبرقس الريعة على 
أوصاف EDA‏ ب ` 

Ae‏ الضاطہ استرعا رشم 
كل واهر على جرة ~ 
pins‏ نفس ال 0 
هن HL‏ جرھرۃ السيرة 
نابات" ؟۱. by‏ ذ اک 


تفعل ما رت السا عة 
92 و ٩,۱۰‏ ا 


الحد د العتادم + مسابت آشری الشریت 
و بوستر يضم وم الرباضة ا محلية والعا مية 


ولد : ذ هبت لإخضارا لصحف لیھنس 
عبدالجواد» BE‏ فراش مثلی لاشات 
له بمجوهرات نزلاء الشندق » 
واعمل هنا کل أ مانة ١‏ 


انث المتصة الغا یة "نضا “ .. 


والان با« سحي = Vale‏ 
كنك تنعل ف الجناح 
وقت وفوع السرقة؟ 


ف تاك ا لفترة کٹ اعد غرف رم ه لدستقبال 
نز لدء جد د » أماعن الجوهرة السروقز فا دأعرف 
فالسيدة كُسناءٗ لديها oe eM‏ انجوهرات 


أنا معمة؟-آنازوجةه لرحل 
أعالكس وعند ی من 

المجوهرات ماهواقن وأندر 
من هذا اليروش ۔۔ 


يبدو أنهم جميعا أبرباء » 
وید و أن علينا Serial‏ 
عن الجاف بعيدا عنهم ! 


voi‏ ياصد يقى .. آنا أعرف الان من 
سرق بروش الفنانة "حسناء قهمی ١‏ 


: انتاریٴ العزییز‎ Lest cil 
GW هل تعرفت أيضاعلى‎ 
إذا لم تلوصل إليه »ءاقلب‎ 
--. الصفحة - لتعرف الحل‎ 


7 وید مدا سکس Sree 196 SEO‏ ایس تلع رو 
ey‏ ند KO rg cers MTSE‏ نت SO‏ کج | Pel a PA‏ بي » ۲ہ 
ea 03‏ 


حتی شریط النهاية ۰ 
وهذا النوم من السباق he‏ 


٠‏ اشتراك التسابقات فيه سےا لاف 


الاختلافات بین سباقی ۱۰۰ مقر 
و ۲۰۰ متن اختلافات ستل > 
وغلی فكرة ٠٠“‏ سباق ۲۰۰ متر 
تکون دای wat! Wie‏ . والرسم 
رقم » » يوضع لك 

وعلى المتسابق أن يضم مکعبات 
البداية بالقرب من الخانة الخارجية , 


الغسارج کی مدی وا ce‏ والى ' 
الداخل ۰۰ وكذلك ۳ الرچسل 
الیمنی ۰۰ على أن بتجسه الشطان 

للیسار قلیلا اثناء الجري ٠‏ 


AAS سباق‎ 


Galata 5‏ مسافة 4۰۰ متر 


٠‏ الى جانب القدرة على 


a 
" المسابقات حون سباقات السافات‎ 
ورایهم ان المسسافات‎ " 
القصيرة تقتصر على مسافتی مائة‎ 
* متر ومائتی متر‎ 

والبعض الاخر يعتبر مسسافة 
ل ٠٠٤‏ متر من السافات‌القصیرة 
وحجتهم أن التسابقین یقطعون‌هذه 
السافة باقصی سرعة ۰۰ وخصوصا 
ان طريقة البداية لا تختلف من 
طريقة سباق BL‏ ومائتی متر ٠‏ 
الطرقة المتا مب" 
ری 2-۰ مسار 


كيف تبدا السباق؟ وكيف تجری؟ . 
وكيف تنهى السباق ؟ . 


بقوة التفمل والسرعة والاحسساس ۱ 


يق 


77 اقصر عساقة السباق الصدو: الجرى » فانتسایی بد ہت 
ما بين ( ۱۱ و ۱۲ ثانية ) بين الستوی العالی والستوی العادی 


ولذلك فان « عشر الش‌انية » فى هذا السباق له آهمية بالغة » ولذا 
هان على التسابق أن یمسستغل کل القوی الکامنة بداخله , ویتم ذلك 
بالتدریب الستمر الکافی حتی يمكن استغلال القوی الكامنة للفرد كلها » 


ویمکن أن تؤدی هذا التمسرین 
بصعود سلم او تل مرتفع: ۰ انظز 
الرسم رقم ده » » 

٤‏ - الجری بخطوات واسسعة 
وت قفزات مع رفع الركبة 


— الجری التزاید فى السرعة 
لسافات مختلفة فی الطول ٠‏ 

٠ ہے فى سی‎ - ٩ 
متابعة الجری فى خط متنتقيم ثم‎ 
٠ باستعمال البدء المنخفض‎ 

۷ے الجرى فى خا pee‏ 
مع متابعة الجرى فى منحنی 


, ويمكنك ان تؤدى هذا التمرين ا 


دائرة منتصف ملعب كرة القدم ٠‏ 
لاعب هذا النوع من السابقات ٗ٠‏ 
متمیز بعدة ممیزات ۰۰ قوة تحمل 


گے 
۴ 


دفعة واحدة ما امکن ۰ 


اتجری له اصول 
وت ریپ ات 


الجری فى الکان مع رضع 
الركبتين عاليا ۰۰ وبشرط أن تكون 
الرجل الخلفية مفرودة وعلی. امتداد 
الجذع ۰۰ وهذا التمرين يمكنك ان 
تؤديه بطريقة وضع الاستناد على 
حائط وهو ما يوضحه لك الرسم 
رقم ۱۰ ۰ ° 
E‏ الى الامسام علی 
المشطين بخطوات قصيرة وشريعة 
كما يتضح من الرسم رقم د ۲ ۰ * 
۲ - الجرى الى الامام مع رفع 
الركبتين بزاوية ۹۰ درجة مع 
تحريك الذراعين بالمتبادل الى الامام 
والی الخلف وهما منثنیتان عند 
مفصل الرفق بزاوية ٩۰‏ درجة » 


بعشرة امتساں آضسسری ۰۰ ویقف 
التسانق داخل هذا الخط لیکسب 
السرعة الابتدائية التی تمكنه من 
استلام العصا Jala‏ حدود عشرین 
مترا ۰۰ وهی منطقة التسلیم. * 

وطبعا يا صدیقی ترید أن تعرف 
طريقة استلام العصا زتسلیمها , 
على كل حال ستعرف ذلك بعد 
الانتھاء من معرفة سباق تتسابع 
٤٤‏ مٹر ٠‏ 1 

وفى سباق تتابع ٦٠٤ × ٤‏ متر 
یجری کل لاعب دورة كاملة حسول 
الفتعار ۰۰ ویجری الشسشتاقون 
ااوائل على الترقیب ؛ کل متسابق 
فى ارت > 


طريقة التصکم 


کل لعبة تحکمها اصول ۰۰ ولیس 
لی متسایق الحق فى أن ياخذ 
مكانا خارج منطقة التسليم ٠١‏ او 
أن يتحرك خارجها قبل تسلیم 
العصا كمسا يجب ان تحمل العصاً 
باليد طول السباق * 
لیب ۰۰ ماذا يحدث اذا وقعث 


با ۰ وبشرط أن تتم . عملية 
التسلیم داخل النطقة ٠‏ 
تسلیم العصا : 


اولا : كسب السباق ۰ 

خائیا : تحطیم رقم عالی * 

واذا كانت الخطة الاولی هی 
كسب السباق ۰ فکیف نحصل على 
هذا ؟ 


لنحصل علی كسب السباق فائنا 


. نعتمد على الجری بسرعة قبل نهاية 


السباق مسضافة ( ٠١١‏ مترا الى 
۰ متر ) ۰ وعلی :المتسابق زيادة 
سرعته تدریجیا فى الوقت الناسب 

واذا كان التسابق واثقا من 
مفسه فماذا یفعل ؟ فی الفالب يزيد 


22 
خطة يا صديقى ۰۰ وبهذه الخطة 


« زيادة de pull‏ افجس‌اة » يحطم 
الروح العنوية عند التس‌ابقین 
الاخرین ویصیبهم بالیاس » وعدم 
القدرة على اللحاق به ٠‏ 

والطريقة الف‌انية : Gay‏ خطة 
ایضا ۰۰ تعتمد على تقسيم مسافة 
السباق ٠‏ وتوزيع الجهود عليه 
مع تقدیر سرعته اثناء الجری: ٠‏ 


بن ۷ ۱ 
سباق‌تتابع 2 ۲ 9 


الفی لعبة ۰ السباق لعبة ۰۰ 
وکلها لعبات من العاب GI‏ » وکل 
لعبة لها قانون وسباق /التتابع 
ع ۱۰۰ متر ما هو قانونه "٩‏ 


_اولا - طريقة البداية », اذا كنت 
متسابقا « فعليك أن تضع مکعبات 
البداية یجانب الخط الایمن لحارتك 
حتى تتمکن من الانطلاق من وضع 
البندء بسرعة فى خط مستقيم ٠١‏ 
( ومتقاطعا مع الحارة الى الداخل - 
وذلك لتوفير. الوقت والجهد ٠ ٠‏ 
ثانيا - جری الس‌افة : ابدا 
بتنظیم خطوتك مع التنفس بصریة 
لسافة مائتی متر تقريبا ۰۰ 
والخطوة اکثر اتساعا ٠٠‏ كما يجب 
أن یحتفظ JS‏ متسابق لنفسه بمقدمة 
السباق ۰۰ وطريقة جری السافة 
فى سباق ٥٠٤‏ متر یوضهها الرسم 


ue‏ - انهاء السباق : وعند 
انهاء السباق ۰۰ فان التسابق 
یبدا فى الاسراع بخطرته تدريجيا 
قبل نهاية السباق بمسسافة ۱۲۰ 
مترا مندفما الى الامام بسرعته 
القصوى الى شريط النهاية * 


سباق .مض 
و۱۰۰ TSS‏ 


يسمى هذا النوع من السباقات ' 


جرى السافات المتوسطة “٠‏ ويعتبر 
تمرينا لاكتساب قوة التحمل والجلد 
« الصبن » لان ae‏ ایم 
الجسم يعمل لدة طویله » ويسم 
منتظلمة ۰ 


ومتسابق السسافات المتوسطة _ 


عموما یتمیز بعدة میزات اهمها : 
١‏ طول القاحة مع نحافة 


۱ 3 
3 ل قوة التحمل والارادة مع 


التصميم .» والسرعة ٠‏ 
۳ القدرة على تنفيذ الخطط » 


وتوزيع' الجهد على مسافة السباق 


| كمسافات المتوسطة 
لجری السسسافات المتوسطة 
خطتان هما : 


۳ و یج زاء اللى مایسمعش لام ماما .. وباكلبالشوكة وکین .۱۰ 


af ۰ 7‏ _ شعرك بقی موضةقديمة 2 
اننر - أناکت أتخن منك کت مس عملت ریچم ۰( الموضة دلوقت ۔۔(افائیش) 1 


لد © 


2 5 


(ژحلاق هاو ىك ة وفت التجربيدى ٠٠٠١‏ 


1۱ 


وق الیل .بستمارت الاطفال بخسلون استانهم SUB‏ 


ert: 
JES! وحاصردا‎ 


- ها معنی المسديث الشريف 
> انما الاعمال بالنیات » ؟ 


feu. eee 

الرسول ۰۰ فقال ؛ 

« كذبوا ۰۰ مات جاهدا مجاهدا ؛ 

1 » ۰۰ قله اجره مرنین‎ al 

واشار النبی باصبعیه الائنتین ۰ ٠‏ 

_ قل عرفت معنی : « انما الاعمال 
13 


ابن اخیه الامر 


« بالرفا ae‏ 
aS‏ ذلك ٠‏ فان النبى ل 
صلی الله عليه وسلم نهى عن ذلك» 


قال : 
" « قولوا : بارك الله لك ٠٠ويارك‏ 
الله عليك ۰ وبارك الله لك فیها» 
والمر فی ذلك أن العبارةالقديمة 
فى الجاهلية ( بالرفاء والبنين ) أجل 
تدل على تفضيل البنين على البنات 
والاسلام قضی على هذه العادات 
وفضل الصالحين منالبنات والبنین 


کان النبى صسلی الله علیسه 
وسلم » لا پواچه اح دا پٹیء 


" فماذا تتعلم من هذا الحدیث 
الشریف ٩۰۰‏ 


المغسرب : 3 

« اللهم هذا اقبال ليلك « وادبار , 
نهارك « واصوات Blea‏ »وحضور 
صلواتك ء قاغفر لی » ۰ : 


اذا سافر ابوك او اخوك gale gh‏ * 


قمت واحد زملائی بزيارة أهرام الجيزة ٠‏ لنقضی وقتا ممتعا هناك ء 


| وعندما وصانا » جلس صدیقی صامتا لا يتكلم » فسالته : 


فيم SG‏ پا صدیقی ٩‏ , 
قال : 


تخیلت فتی فی مثل عمرنا , شهد الاحتفال باتمام بناء الهرم الاکپر » 
معی الان » وسالته عن احوال الانسسان الصری فى ذلك 


الزمان البعید فاجاپ : 


us‏ نعتقد ۰۰ أن من مات ء فانه‌سپبعث من جسدید الى حياة جديدة 
احسن بكثير من حياة الدنها * 
وماذا علمتکم هذه العقيدة ؟ 

قال : ۳ 
علمتنا حب الخير» Ql Sy‏ الشرء وعلمتنا الكثير من العلوم والفضون 
التى سبقتنا بها آمم العالم ء فتعلمنا كيف نحفظ جسم اميت سليما حتى 
يبعث » وکنا نقول له بعد تحنیطه: 

- انك سوف تبعث من جديد › وتحيا حياة ابدية خالدة » فسان 
كانت اعمالك صالحة فى الدنيا ٠٠‏ كانت حياتك فى الاخرة كلها نعيما 
فى نعيم » وان كانت اعمالك شريرة ** كانت حياتك عذابا اليما ۰ 

قلت له : 


- وهل كان لهذه العقيدة امسر واضح على سلوك الناس فی‌الحیاة؟ 
قال ۳ ١‏ 


- بالطبع ۰۰ كان الواحد هنا یحاول ان یکون صالها «Yale‏ 
محبا للخیر » یحمی الضعفاء , ولا یتعالی على الفقراء » ويمد يد 
الصون للمحتاجین ٠‏ 

فقلت له : 

لا عليك يا صبديقى ۰۰ فدين الاسلام الحنيف » علمنا حقيقة 
البعث والحساب » اقرا قول الله تبارك وتعالى : 

« فمن يعمل مثقال ذرة خيرا يره » ومن يعمل مثقال ذرة شرا 
۵ » ٭ 

“ فرفر على نفسك هذا العناء ۰۰ وعد الى حظيرة الايمان. ؛ والی 
کتاب الله » وستة رسول الله ,ففيهما كل ما يغنيك ٠‏ وینیر لك 
الطريق ويرشدك الى الطريقالستقيم 


اصدقائك » فتوجه الی‌الله وقل گنا ( ۲ ا 
تال رسبول الله صلی الله عليه ات 


Nice te 


- پا اخی ۰۰ تصدق ۰۰ 

ا یط | 
a‏ الناس ويتفمك ٠‏ 
٭ لا اقدر على هذا العمل ۰۰ 
- ان ٠‏ عليك آن تامر بالعروف 

لل كن ee a‏ 
٭ لا استطیع ۰ لا اعرف ليست 

ل رت ليست 
ب طيب ٠‏ ساعد ای محتاج ۰۰ 
چ لا اجد حسولی محتاجا + 
- ان ۰ تجلب عمل pill‏ ۰ 

البعد عن 

18 عن سل اف 


a,‏ هكذا علبنا الصدیث 


ye 
1 م8‎ 
oe 


© عند ما سمح دکتور تمتاز ان اسمی اٹریسی الذى یتید على مدڪرات 
اسان جدوء کرد و شتا س و شعبائزى -اظلق یہتے؛ [ مدکرات_ ! 


وظل یضحك باعلی صوحه » وبعد أن تمالك نفسه قال لٹا : 
Lele‏ تذكرت CGS‏ الغوربلك -*.. بالشالی صممت أعرفت | لککا ية الممتعة لهذ ١‏ اككائن الظربيف 
واختاظ جد و لاه ینوی الخروج هع صدیته فمحال : 4 : 
”يعن لاب تطمئن علیکائن من نفس فصيلئك فنورا ۹ ۔ وبأدب شبد يد قلت : 
۲ × الله يساغحك ياجيد و » واحث لی با د : راز -"- وبدأعى, وید) جد ومع باهيام مثلى تم 
«ذات صباح كيك ناكما ف فراشى ادا ف ». وفجأة ارتفع رینبت الثلینون»وتطلبك 
مت الخطاء » ولع (نتحرید من مکان » نما کلی * ووندر» انطلق ورقع 
السماعة "ونج : SOND‏ .. ونبح من وراکه بقية اککلاب ؛ وهدفها 
إبقاظى و[خراجی من تحت الغطاء ء وهكذا وجدت 
نفسى مضطرا اخذ السماعة من بين آسنانه وقلت : 
- هالوو .. لحم .. دک BeBe‏ + 
- هنا جد Ab‏ جبوای BN‏ - 
ولاغرابة فى هذا » فمن حين لاخ ad‏ بف حديقة 
الحيوان» إبنما ا لغرب أن سألبى : 
- هل تعرف أى 4s‏ ع الغو FSW‏ 
أدهشنى السوال» وبعد تردد لمدة خانة قلت ٠‏ 
- نعم.. عرف مرا عش القرود الكببرة ٠.‏ 
. وکت أعرف اككتثيرعنها » وككننه لايربيد أن 
يسمع محاضرة عن الغورباكد » فنمن المؤکد آنه يريد شیثا آخر وفاجأن بتوله : 
wedi oo. ۱‏ أن ) عرف ماذا تعرف WENGE‏ وككق أرير مساعدنك وع الع على WF‏ 
هریت مہ الد بقة ۰"۱ 
وكنك 1 شعر أن مزاجی غیرمعتدل » بل متحرت قلياد » فقلت : 
»وک ائم .. او شه ناكم » داجتاج ساعة على ا قل کے oo oe‏ 
"جود با کور تات ساعد نا باکر سرع BSS‏ دنا دغ “GAB ANS‏ 
وضعت السماعة بعد إن وعدت بالذ هاب إلبهم با قصی سرعة ۔ وق خلال ربع ساعة كنت ق 
سارف ومعی كدب » وقلت شم‌ضاحک : : 
ا تتمبواجييا إلى ای شىء مکسو بإلشعرالغزع !1 وحلقت رد . هاووو .. 222\D‏ 
تعبيرا عن نرحتها بالغامرة » أ وبالخروح می فن هذ ! اليوم » وید و آنها توقعت أن أفضيهق 
البيت » فتتزوا ف سمارق الحمراء اككشوفة 
الصاخبة » وکا نوا | کپرصخبا منها بنباحها 


وفتررت ان ذهب (قحدیقة زیچنت * 


9 1 
1 ري کچ 
الم ی ت کا 


ہس 
009 


مملوءة ينوع من 9۱ شجار تبحبها الخوریللات » وأیضا 
الأننى [حب التمتع برؤية البط ف البحيرة - وككن ف 
الطريق إلى البحيرة » شعرت بجوع شدید » وتذكرت 
تی لم 1 تنا ول طحام الإفطارء فقلت لنفسی : 
“هذه الوجية هامة جد دع جبات ہد شان .)3< ۳ 
ندچ د دعاب وخ تعکراطزاع > )شعراق جاع .جاو“ 
وق تلك اللحظة رایت مقهى صغيرا كنت أذهب إليه 
من خين لإاخرء فاوقمت سيارق » ووقفت آمامه وقلت 
موجهاحد یی إلى کلی "وودر" 2 8 2 
« اللظرهنا مع (جوتٹ بلاج .. ی ضیب با أو ندد! 
وطلبت زجاجة لیموت كبيرة » وخبزا بالزبد واشرب ؛ وفتجان قهوة باللبن ؛ وبیماکند فن 
انثظلار إفطاری » جلست تامل الجموعة من حولى خلال مرآة عاكسة » ورأيت سید ة ترتد ی 
قبعة من الكش تاکل "ساند وبتشا" وأمامها الچیلی بالنواکه » ورأیت رجلا يضح على راسه قبعة 
تشبه الفطيرة ؛ ورأيت طفلد صخرا يضح على رأسه ' كاسكيت” » وضارقا فى كأس جيلدق 
حق aah‏ ؛ و لمحت فى الركن کا نا ضخماجدا ؛ يرتدى معطنا کشت | لسشعر ۰ وقضت 
وبدات أدفتق النظر؛ فتوجد شه يلبس “بتطلوينا " مکسوا بالشعر أیضا » وقضازا مكسسوا بالشعر 
وحذاء مكسوا بالشعر » وبما أننى دم آکن بله ء (ٍذت هذه هی | لخوریلاد ۔ 
ولت ق هدوء حى لا | شیرالرعب ف الکان » وبدات خطوعل مهل ف (تجاه الغوردلاك 
حق ۱ قتربت منها » وبطربيتتى الخاصة ف الحديث مع هذه الکائنات »همست قاٹلابطریقّة ودوبة: 
«تفضلى مع اه السيارة ١‏ ".. 

ونفتذت تعليماق وكا نها تتع تحت تاش رمختاطیسی هتوی » وأخذ تھا إلى ا لسيارة وحتث 
"ووسدر" جنب أ خوته ‏ اللقعد اتخلتی »> وکانت د يلوها بارزة مرك السيارة» وجلست Shy pid‏ 
فن القصد الما بجاتی ء وفتحت درج السيارة » وأخرجت علبة بسکوت الطوارى» » وال 
آمدوها باستمرار وآخذها می فى الرحلدت » وقد مت ها البسکوت » واحتچ ”«ووند ر ومن 
وراٹہ | خوته ترعایق للغورياد أكثرمنا ینبنی ف رأيها » ولم تتوقف عن السباج» حتى 
وصلنا إلى حديتة الحيوان » واستقبلسا الأطباء والحتراس بحضاوة بالغة؛ وأعلنوا الغواللیان: 
أ نقذ تنا MA Way‏ »کف و ان وماق دج ها ۰۱6 ۰ 
وق تواضع حقیتی قلت : ۳ ۸۸۱۰م 0 
×(نف لم فعن أى شید(" ... 


اشوز والبسكوت - وله تلحر الخوریللا » وظلت 


سو ما دی .کف )ی تن ھا ۱!“۔۔ 
وجاء رد ی سريعا 

×وتکف ند جتاغ WSS‏ ۱" 

اج سی مر تاب رت ع 
وبدأت تبكى .. ولم | ستطع أن [ تحمل أكثرمت هذا 
لدرجة فلت باد تفتکیر : 

« دد .. للاتبكق .. للاص..خلاص» 
سكتخذ دش می .. ستخرق ون : مزحة معا" : 
وعادت الغوريلاد إلى السئارة»ولخذتها 
می إلى بيتى ؛ ووعدت مدير 
الحد یشة ات اعوهبها ف الیوم 
التالى قبل الذ هاب رف عملى 
V9‏ الستشهی لبیعطری سل و 


ولعبت الخوريلاد كرة المحدم مع 
« وودندر» ٠‏ وإخوبته » خطنت الکو 
منها » وقفزت بها فوت الشجرة 
ورفضت أت ترمیها آوسزل» ویمجرد 
أن شعرت بغضی » لعبت معها وم لست خر 
بالكرة . فهمت كل كلمة lg tld‏ وت 
بد ورا لحكم ؛ وقضیت يوما متعا » بحق .. 


وق هذه الليلة سهرت إلى 
ساعة ستأخرة من اللیل» ولو 
یکن مت السهل أن اجد اككان 
المنا سب للخوريللا للسنوه - 
فنمن ضير ال ممتكن أت نام 
می ف عنزرهنة السوم» ومنغير 
الممكن أت تركها تنام ؛ ریما 
تهرب وتسبب اتعتلق (دجبان 
واضطررت للنوم ف غرفة العيشة 


مس( 


نیوا یعتلت عن دشية ال نیام .. 


| 


على الكندبة ؛ وهی أماى وت بصرى ع کت 
وعتد ما وه علیها البطا طیت کاو اہ 

EE :‏ شا ill for EEN‏ 2 
can ۲‏ غاد جا ہہ Ne jude pel:‏ 
وات ایضا - وق الصباح اخنتھاز ےک ig‏ ر ا اکا پا ا 


حد بقتها .. | قص. حد یعتة الحیوان» NY‏ 70 
aa : = ۰‏ دن 
ووعد تها بالزيارة أسبوعيا - سس he We Sw‏ ہے Ww SW‏ 


ونم ترفض هذهالمرة د حول الین >واہنا نفتذ ت وعدى : وڪنت اهب لزيبانة, 


| التخوریلد طوال فترخ وجودی ف لندن ~ 


ارت جیوه E‏ سر کہ . ود و سناس و شهيا > سمعت 
| هذه الككائية الوا قعية الممتعة مت صدیق طولته ۔ 2 1 ۱ 


Wz‏ کل 

وعندما فلحو للغوريزاد القخص آآکہیں کے A Sof‏ 

اذا القضبان لحدید ية رفصت بشدۃ SS QV‏ ۵ 
الد خول فيه » وحاولوا دفعهاء وارلقاء کے ۱ 


| متمتکه بالبقاء می » وهنا قال "حد ال طباء ضا eS‏ 


shy ۳‏ على طلب الشرا والرغناع ۱ 
E>‏ 


AZ 6 ص ادا با‎ Bie 
-  ے صديقتى العزيزة ۰۰ صسدیقی الفا‎ 
, ٠٠ الاجنبية‎ gh لك فى اعسداد مسايقة . بالحروف العربیة‎ via ae "ھت تذکر هسدية پادجات‎ 
: وطريقة استخدامها سهلة للغایة‎ 0 ١ عراساته‎ del Wes 


قص الحروف الراد استخدامها | 
وانزع الطبقة ا الرقيقة اللتصقة بكل 
حرف برفق ٠‏ 
بترتيبها ۱ 


بة eee‏ 
اجمل الامانی من صديتك. ٠‏ 


